Памятка для родителей о профилактике заболеваний дошкольников

Здоровье и физическое развитие ребенка


В 2006 г. в России началась реализа​ция приоритетного национального проекта «Здоровье», основные на​правления которого нацелены на ук​репление здоровья населения России и развитие профилактической направ​ленности здравоохранения.


В рамках проекта осуществляет​ся дополнительное финансирование из федерального бюджета учрежде​ний здравоохранения субъектов Рос​сийской Федерации, оказывающих первичную медико-санитарную по​мощь и работающих в системе обяза​тельного медицинского страхования (ОМС).

Б
ольшое внимание уделяется вос​питанию детей в семье, проблемам материнства и детства, охране здоро​вья матери и ребенка, улучшению де​мографической ситуации в стране.


В целях реализации комплекса мер, направленных на охрану здо​ровья матери и ребенка, профилак​тику и снижение детской заболевае​мости, Правительством Москвы бы​ла принята «Комплексная программа дополнительных мер по поддержке семей с детьми, созданию благопри​ятных условий развития семейных форм воспитания и становления лич​ности ребенка на 2007 год», в которой намечались достижение 100%-ной диспансеризации детей и активиза​ция мероприятий по иммунизации детского населения.


Профилактика заболеваний — это реальный путь не только сохранить, но и улучшить состояние здоровья ребенка.


Сегодня к основным методам про​филактики заболеваний у детей отно​сятся ежегодная диспансеризация и иммунопрофилактика {профилакти​ческие прививки), которые по-преж​нему остаются наиболее эффектив​ными, простыми и доступными для каждого.


Диспансеризация детей дошколь​ного возраста должна предусматри​вать ежегодные медицинские осмот​ры с проведением установленного для каждого возраста объема вра​чебных осмотров, лабораторных и инструментальных исследований и их дообследование по медицинским показаниям с использованием всех со​временных методов диагностики. Финансирование диспансеризации де​тей осуществляется из средств ОМС и городского бюджета.


Основные направления диспансе​ризации детей в Москве включают в себя 4 этапа:

- 1-й этап — доврачебное обследо​вание по скрининг-программе;

- 2-й этап — осмотр врачом-педи​атром, оценка психомоторного, нервно-психического и физиче​ского развития, определение объ​ема специализированного обсле​дования по показаниям;

- 3-й этап — профосмотр ребенка врачом-специалистом в присут​ствии родителей;

- 4-й этап — заключение врача-пе​диатра по итогам профосмотра о состоянии здоровья ребенка с ре​комендациями (по режиму, пита​нию, физическому воспитанию) и назначениями (профилактичес​кие прививки, лечебно-оздорови​тельные мероприятия детям 2-й и 3-й групп здоровья).


В целях информированности роди​телей о результатах диспансеризации детей в детских районных поликли​никах им будет выдаваться Паспорт здоровья ребенка.


Профилактические прививки — это введение в организм ребенка ме​дицинских иммунобиологических препаратов (вакцин, анатоксинов, иммуноглобулинов) для создания специфической невосприимчивости к инфекционным болезням.


Иммунизация детей осуществля​ется в рамках Национального кален​даря профилактических прививок и проводится бесплатно (см. таблицу).


Проводится также дополнитель​ная иммунизация дошкольников про​тив гепатита В, краснухи, полио​миелита инактивированной вакци​ной и гриппа.

	Возраст ребенка
	Вид прививки

	Новорожден​ные в первые 12 часов жизни
	Первая вакцинация про​тив вирусного гепатита В

	Новорожден​ные:
	

	3 — 7 дней
	Вакцинация против тубер​кулеза

	1 месяц
	Вторая вакцинация против вирусного гепатита В

	3 месяца
	Первая вакцинация про​тив дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита

	4,5 месяца
	Вторая вакцинация против дифтерии, коклюша, столб​няка, полиомиелита

	6 месяцев
	Третья вакцинация против дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита,

	
	вирусного гепатита В

	12 месяцев
	Вакцинация против кори, краснухи, эпидемического паротита

	18 месяцев
	Первая ревакцинация про​тив дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита

	20 месяцев
	Вторая ревакцинация про​тив полиомиелита

	6 лет
	Ревакцинация против кори, эпидемического паротита, краснухи, одно​кратно привитые


- С 2006 г. ежегодно от гриппа при​виваются дети, посещающие до​школьные учреждения.

- Вакцинация против гепатита В проводится детям от 1 до 17 лет, не болевшим и не привитым ранее

- Вакцинация против краснухи проводится детям от 1 до 17 лет, не болевшим, не привитым ранее и привитым однократно против краснухи.

- Вакцинация против полиомиелита инактивированной полиомиелит-ной вакциной проводится: детям с первичным иммунодефицитом, в том числе ВИЧ-инфицированным, рожденным ВИЧ-инфицирован​ными матерями, детям, в семьях которых находятся ВИЧ-инфици​рованные; детям с установленным диагнозом онкогематологических заболеваний или длительно полу​чающим иммуносупрессивную терапию; воспитанникам домов ребенка; недоношенным детям, а также детям, нуждающимся в гос​питализации в первые три месяца жизни.


Прививки являются одним из на​дежных способов защиты от многих инфекционных заболеваний (таких как туберкулез, столбняк, дифтерия, полиомиелит и др.), поскольку фор​мируют у ребенка стойкий иммуни​тет к этим болезням.


Помните: любая прививка во много раз безопаснее, чем заболевание, от которого она защищает.

